
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

Волонтерское движение 

№ Наименование раздела, 

темы   

Количество часов Формы контроля/  

аттестации Всего Теория Практика 

1 Тема 1.  

Вводное занятие 

2 2 - Собеседование 

2 Тема 2. 

Возникновение и 

развитие 

волонтерского 

движения 

10 6 4 Собеседование 

3 Тема 3. Я - волонтер. 

Формы осуществления 

волонтерской 

деятельности. 

10 4 6 Собеседование 

4 Тема 4. Дискуссии, 

игры. 

Психологическая 

подготовка 

волонтеров. 

14 2 12 Тестирование 

5 Тема 5. Лидерство. 

Культура общения. 

6 2 4 Деловая игра 

6 Тема 6. 

Информационные 

технологии в работе 

волонтера.  

12 2 10 Оформление 

листовок, 

делового письма 

7 Тема 7. 

Толерантность. 

20 6 14 Тестирование 

8 Тема 8. Профилактика 

и пропаганда ЗОЖ. 

10 2 8 Собеседование 

9 Тема 9. Вредные 

привычки и их 

влияние на здоровье 

человека. 

18 4 14 Защита 

презентаций 

10 Тема 10. 

Формирование 

гражданской 

6 2 4 Собеседование 



активности 

11 Тема 11. Движение 

Эко-волонтерство. 

4 2 2 Защита 

презентаций 

12 Тема 12. Моя семья. 

Семейное 

добровольчество. 

4 2 2 Защита 

презентаций 

13 Тема 13. Волонтеры 

Победы 

8 2 6 Участие в 

патриотической 

акции 

14 Тема 14.  

Двигательная 

активность. Я и мое 

здоровье. 

18 4 14 Защита 

презентаций 

15 Тема 15.  

Итоговое занятие 

2 - 2 Итоговая игра 

«День добрых 

сюрпризов». 

 Всего 144 42 102  
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