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«Street Workout»
Ne m\im HasBanue paznena, TeMbl KonnuectBo yacos ®opMbI KOHTPOJIS/
Bcero | Teopusa | IIpakruka arTecTauuu

1. | Tema 1. 2 1 1 CobecenoBanue.
BBoanoe 3anstue. MUHCTpyKTaxX
o Th. Mcropust 1BU>KEeHUS
Bopkayt. TepmuHonorus.

2. | Tema 2 2 2 0 CobecenoBanmue.
[Monmynspuzauus pa3BUTHS
HarpaBieHus Bopkayr B
Poccun.

3. | Tema 3. 2 1 1 Bukropuna
dusndeckoe BOCIUTAHNE U
paszButue. Kynsrypa 310poBbsl.

['uruena coprcmena,
CaMOKOHTPOJIh Ha 3aHSATHAX
Bopxkayr.

4. | Tema 4. 4 0 4 TECTUPOBAHHE
O6mras ¢puzndeckas MOArOTOBKA.

5. | Tema 5. 2 1 1 JleMoOHCTpaIusi BUJIOB
OcHoBBI TeXHUKH BopkayT. TeXHUKH BopkayT.
DJIeMEeHThbI Ha4aJIbHOM CHIIOBOU
MOJATOTOBKH.

6. | Tema 6. 2 0 2 Brinonnenue
VhpaxHeHus Ha pa3BUTHE CUJIBI, KOHTPOJIBHBIX
BBIHOCJIUBOCTH. HOPMAaTHBOB

7. | Tema 7. 2 0 2 Brinonnenue
[TonrsrnBanus Ha nepexKiIagnuHe, KOHTPOJIbHBIX
OTXKUMaHMs Ha OPYChSIX. HOPMAaTHBOB

8. | Tema 8. 2 1 1 [Toka3 pa3HbIX BHUIOB
IIpocTeie TexHUYECKHE COCKOKOB
aneMeHThl. COCKOKHU

9. | Tema 9. 'umHacTHUeCKas 2 0 2 [Toxa3
M0JI0Ca MPENITCTBUM. TMMHaCTUICCKUX

YOpaKHEHU I

10. | Tema 10. 2 0 2 Brimonnenue
OIIEMEHTHI CI0KHOMN CHIIOBOM KOHTPOJIBHBIX
OJTOTOBKH. HOpPMATHBOB

11. | Tema 11. 2 0 2 [Toxas
I'mMHacTHYeckass KOMOMHAIUS TMMHaCcTUICCKUX
Ha TypHHKe. KOMOWHAIUH

12. | Tema 12. AkpobaTnueckue 2 0 2 IToka3
DJICMCHTHI. aKpoOaTHUECKUX

DJICMEHTOB




13. | Tema 13. 2 2 [Toka3 komOuHaNMit Ha
Kom6unanuu Ha Opychsix. Opychax

14. | Tema 14. 4 2 [Toka3 komOuHaNMit Ha
KomOunaruu Ha nepexinaanHe, IICPEKIaInHEe, KaHaTe
Ha KaHare

15. | Tema 15. 4 3 CopeBHOBaHUs
[ToaroroBka K COpEBHOBAHMSIM.
CopeBHOBaHMUS.

16. | Tema 16. 2 2 [TokazarenbHOE
HTtoroBoe 3ansTue. COpCBHOBAHNC
Hroro 36 29
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