
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

Я и Театр  

№ Наименование тем   Количество часов Формы контроля/  

аттестации Всего Теория Практика 

1 Тема 1.  

Введение 

2 2 - Собеседование 

2 Тема 2. 

Истоки театрального 

искусства 

26 12 14 Театрализованное 

представление 

3 Тема 3. 

Выразительное 

чтение. Воображение. 

16 4 12 Викторина   

4 Тема 4.  

Основы актёрского 

мастерства 

20 4 16 Театральное 

представление 

«Зимние зарисовки» 

5  Тема 5. 

Художественное 

чтение. Сценическая 

речь. 

14 4 10 Театральное 

представление 

«Блокадный 

Ленинград». 

6 Тема 6. 

Техника и культура 

речи 

36 8 28 Защита презентаций 

7 Тема 7. 

Ритмопластика 

10 - 10 Классический танец 

8 Тема 8. 

Реквизиты. 

Декорации. Грим. 

8 - 8 Создание костюма 

для спектакля. 

 

9 Тема 9. 

Подготовка к 

итоговому спектаклю. 

Спектакль 

10 - 10 Спектакль 

10 Тема 10. 

Итоговое занятие 

2 - 2 Обсуждение 

итогового спектакля 

Всего: 144 34 110  
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