
Методические и иные документы, разработанные для обеспечения 

образовательного процесса Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

Школа футбола 

Методические материалы  

Для организации обучения используются различные методы, в основе 

которых лежит способ организации занятия:  

- Методы обучения:  

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция),  

наглядный  (показ  видео  и  мультимедийных  материалов,  иллюстраций,  

наблюдение), показ (выполнение) педагогом, работа по образцу,  

практический (выполнение спортивный контрольных нормативов.)  

- Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся:  

объяснительное - иллюстративный  – обучающиеся воспринимают  и  

усваивают  готовую информацию;  

репродуктивный – обучающиеся  воспроизводят  полученные  знания  и  

освоенные  способы деятельности;  

частично-поисковый – участие  обучающихся  в  коллективном  поиске,  

совместно с педагогом; 

- Методы, в основе  которых  лежит  форма  организации  деятельности 

обучающихся  на занятиях:                                                                                                                                                     

- объяснительно-иллюстративный;                                                                                                                           

- репродуктивный;                                                                                                                                       

- проблемный;                                                                                                                                

- частично-поисковый или эвристический;                                                                               

- фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

- индивидуально - фронтальный  –  чередование  индивидуальных  и  

фронтальных  форм работы;  

Формы организации образовательного процесса: 

- групповой – организация работы в группах;  

- индивидуальный – индивидуальное выполнение спортивных заданий. 

При организации занятий используются методы активного обучения, 

направленные на развитие у обучающихся самостоятельного творческого 

мышления и способности решать нестандартные задачи. Цель обучения – не 

просто овладеть знаниями, навыками и умениями, но и развитие умений 

мыслить, культуры мыслительной творческой деятельности, формирование 

общекультурных компетенций. 



В работе используются все виды деятельности, развивающие 

личность: игра, труд, познание, умение, общение, соревновательный дух.                                       

При этом соблюдаются следующие правила:                                                                                                                                                                     

- виды деятельности должны быть разнообразными, социально 

значимыми, направленными на реализацию личных интересов членов 

группы;                                                      - учитываются основные черты 

коллективно деятельности: разделение труда, кооперация обучающихся, 

взаимозависимость, общее сотрудничество. 

       При определении содержания деятельности учитываются следующие 

принципы:                                                                                                                                                                 

-воспитывающего характера спортивного труда;                                                                                                                          

-научности (соблюдение строгой технической терминологии, символики, 

установленной размеренности);                                                                                                              

- связь теории с практикой (практике отводится более 80% учебного 

времени);                                    

- систематичности и последовательности;                                                                                

- доступности и посильности;                                                                                                             

- сознательности и активности;                                                                                                     

- наглядности;                                                                                                                                      

- прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех 

вышеперечисленных принципов); 

    Можно выделить положения образовательного процесса: 

- обязательное формирование у обучающихся положительной мотивации к 

спортивной деятельности;                                                                                                                                    

- получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных, 

спортивно-практических задач;                                                                                                                                  

- обретение трудовых умений и навыков без принуждения;                                                                      

- занятость каждого обучающегося в течение всего занятия. 

  Педагогические приѐмы:                                                                                                                            

- формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);                                    

- организация деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

требование);                                                                                                                                                                           

- стимулирование и коррекция (поощрение, похвала, соревнование, оценка, 

взаимооценка);                                                                                                                                                           

- сотрудничество, позволяющее педагогу и обучающемуся быть партнерами в 

процессе образования;                                                                                                                                              

Дидактические средства: 

- Тематическая подборка материалов к презентациям;  

- Видео, аудио материалы об известных баскетболистах; 



- Видео материалы спортивных соревнований: 

- Разработки открытых занятий; 

- Художественные фильмы с участием великих спортсменов-футболистов; 

- Мультимедийные материалы; 

- Методические разработки занятий. 

 

Информационные источники 

Для педагога:  

1. Андреев С.Н. Футбол в школе. – М.: ФиС, 2018. – 222 с. 

2. Андреев СЛ. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 2018. - 144 с.  

3. Богин М.М.Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и 

спорт, 2015.  

4. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа 

подготовки юных футболистов 6-9 лет. – М.: Граница, 2018. – 272 с.   

5. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных 

играх. – М.: советский спорт, 2015.-336 с.  

6. Годик М.А., Борознов Г.Л., Котенко Н.В., Малышев В.Н., Кулин Н.А., 

Российский С.А.Футбол: типовая учебно-тренировочная программа 

спортивной подготовки для детско – юношеских спортивных школ 

олимпийского резерва / Российский футбольный союз. – М.: Советский спорт, 

2014. – 160 с.: ил.  

7. Котенко Н.В. Акробатические упражнения в тренировках юных 

футболистов // Теория и методика футбола.-М.: Олимпия,2017.- С.10-12.  

8. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: 

Олимпия; Человек, 2017. (1 этап 8-10) – 111 с., (2 этап 11-12 лет) – 204 с.  

9. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: 

Человек, 2016. – 176 с.  

10. Михалкин Г.П., Жданкин А.В. Футбол. – М.: ООО «издательство 

Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2014. – 160 с.: ил. – (для мальчиков).  

11. Мутко В.Л., Андреев С.Н. , Алиев Э.Г. Мини-футбол–игра для всех – М.  

Советскийспорт, 2018.- 264 стр.  Тунис Марк. 

Психология вратаря. – М.: Человек, 2015. – 128 с.  

 

Для обучающихся:  

1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2014.  

2. Клещѐв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный футболист. Москва. «Физкультура 

и спорт» 2018.  



3. Литвинов, Е.Н. Физкультура! Физкультура! / Е.Н. Литвинов, Г.И. 

Погадаев. – М.: Просвещение. 2019.  

4. Мейксон, Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов / Г.Б. Мейксон, Л.Е. 

Любимирский, Л.Б. Кофман, В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2018.  

5. Эйнгорн А. Н. 500 упражнений для волейболистов. Москва. 

«Физкультура и спорт» 2019.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта Российской Федерации 

http://sport.minstm.gov.ru  

2. Официальный сайт Министерства образования и науки РФ – 

http://www.minsport.gov.ru  

3. Сайт Российского футбольного союза – https://rfs.ru/  

4. Страница Программ РФС – https://rfs.ru/subject/1/projects  

5. Сайт Олимпийского комитета России – http://www.olympic.ru/  

6. Электронная библиотека образовательных и научных изданий Iqlib – 

www.iqlib.ru..ru/ 
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