
Упражнения для дистанционного обучения по физической культуре. 
 

Комплексы упражнений. 

 
 
https://youtu.be/tKzmxwtv39Q 
  
https://youtu.be/jSxZTSB-sp8 
 
 

Ежедневная нагрузка. 
  

 

https://youtu.be/tKzmxwtv39Q
https://youtu.be/jSxZTSB-sp8

