
Домашние задание 

 

Тема: Индивидуальные средства защиты 

Уважаемые студенты! Данная тема очень актуальна в наше сегодняшнее время! Она довольно 

объёмная по информации, т.к. включает в себя два урока.  Задания № 1 и № 2 необходимо 

выполнить до 12 февраля!!! 

Индивидуальные средства защиты делятся на два вида: 

- Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД); 

- Средства защиты кожи (СЗК). 

Вам необходимо прочитать  § 34 в учебнике ОБЖ 10 класс, ответить на вопросы после 

параграфа (1-3). 

Дополнительный материал не рассматриваем, т.к. аптечка АИ-2 снята с вооружения!!! 

ЗАДАНИЕ:  

Подготовьте два сообщения на тему: 

1. «Основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и правила пользования 

ими» (Задание №1); 

2. «Основные средства защиты кожи и правила пользования ими» (Задание №2). 

 

  

Выполненные задания отправить на проверку преподавателю по адресу: 

distant-obg@mail.ru 

 

Отправляя готовые задания, постарайтесь максимально дать информацию о себе. 

Например в строку тема (эл.письма) вставляем: 

111гр_Иванов Николай_ОБЖ_Задание 1   

 

 

Ссылка на учебник ОБЖ 10 класс: 

http://tepka.ru/OBZh_10/index.html 

 

Ссылка на видеоуроки по теме: 

https://www.youtube.com/watch?v=UijD45ZMNnU 

https://www.youtube.com/watch?v=a5ahbMfaNqs 

 

Галилео. Противогазы (очень интересный и познавательный ролик): 

https://www.youtube.com/watch?v=Olfq8iOeHxg 

 

Подробно разобраны СИЗОД: 

https://www.youtube.com/watch?v=im_n5JbbX10 

 

Изготовление маски для лица своими руками (и ещё масса способов на вкладке справа): 

https://www.youtube.com/watch?v=nauxXkljAVs 

Берегите себя и будьте здоровы! 
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