
Задание № 1. Физическая культура. 
 
1. Теория.  Вспомним историю Олимпийских игр. 
 
Тест “Олимпийские игры”  
 
1. Где состоялись первые зимние Олимпийские игры в 1924 году: 
а) Шамони, Франция  
б) Санкт-Мориц, Швейцария 
в) Кортина-дАмпеццо, Италия 
 
2. В каком году прошли первые в современности летние Олимпийские 
игры в Афинах: 
а) В 1904 году 
б) В 1896 году  
в) В 1900 году 
 
3. В каком фильме в главной роли снялся пятикратный олимпийский 
чемпион пловец Джонни Вайсмюллер: 
а) Человек-амфибия 
б) Маугли 
в) Тарзан  
 
4. Что в Древней Греции объявлялось повсеместно на время проведения 
Олимпийских игр: 
а) Мобилизация волонтеров 
б) Перемирие  
в) Пир на весь мир 
 
5. В каком году российские атлеты впервые приняли участие в 
Олимпийских играх: 
а) В 1906 году 
б) В 1900 году 
в) В 1908 году  
 
6. В каком городе российские атлеты впервые приняли участие в 
Олимпийских играх: 
а) В Афинах 
б) В Лондоне  
в) В Париже 
 
7. Какой древнегреческий философ дважды становился победителем 
Олимпийских игр в самом тяжелом виде состязаний – рукопашном бою: 
а) Платон  
б) Аристотель 
в) Сократ 



 
8. Почему греческий атлет, занявший третье место в марафоне на 
Олимпиаде 1896 года, был лишён награды: 
а) Он сам отказался от медали, т.к. хотел занять только первое место 
б) Он не прошел допинг-пробы 
в) Он часть пути проехал на телеге  
 
9. В каком году ОИ проходили в Москве: 
а) 1980                б) 1984                  в) 1988 
 
10. Где в современной России проходили Зимние ОИ в 2014 году: 
а) Тюмень                 б) Сочи               в) Сургут 

 

 

2. Практическое задание. 
 

 

Комплекс 

 

Измеряем пульс до начала выполнения комплекса и после выполнения. 
Записываем. 

Например: до начала …уд./мин.  после …уд./мин. 

  

Результаты теории и практики высылаем на почту 

 

Вы получаете две оценки (теория + практика). 

 

Моя почта: tkachena1@mail.ru 

 
 

Нажмите Ctrl наведите стрелкой на ссылку  https://vk.com/wall-
150842201_530  


