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Рабочая программа учебной дисциплины «Индивидуальный проект» составлена в 

соответствии с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»,  

- с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями),  

- с Федеральной рабочей программой по учебному предмету «Индивидуальный проект», 

утвержденной Министерством просвещения России 2025 г.,  
- с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по профессии 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей» 

 

 

 

  

и  с учетом Письма Минпросвещения России от 14.06.2024 № 05-1971 "О направлении 

рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по реализации среднего общего образования в 

пределах освоения образовательной программы среднего профессионального образования"). 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Область применения 

 

Рабочая программа учебного предмета ООД Индивидуальный проект предназначена для 

изучения проектной деятельности в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) среднего 

профессионального образования (СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена по профессии 23.01.17 «Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей» 

   

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

учебная дисциплина ООД Индивидуальный проект является обязательной частью основной 

образовательной программы общеобразовательной подготовки в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена по 

по профессии 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей» 

 

 

Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Изучение проектной деятельности на базовом уровне среднего (полного) общего 

образования направлено на достижение следующих целей: 

Цель программы – освоение обучающимися содержания учебная дисциплина ООД 

Индивидуальный проект и достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

Содержание программы направлено на решение следующих задач: 

Задачи (п. 11 ФГОС СОО): 

– сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

– сформировать способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

– сформировать навыки проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

– сформировать способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

 

Содержание учебной дисциплины Индивидуальный проект направлено на развитие 

универсальных учебных действий, формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов ФГОС СОО, а также общих компетенций ФГОС СПО по 

профессии 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей» 

 

1.3.Общие компетенции выпускника СПО 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
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информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках. 

 

В программе учебной дисциплины в лекционном материале предусмотрено 

профессионально ориентированное содержание с учетом соответствующего профиля 

освоения ОПОП. 

 

 

1.4 Корреляция общих компетенций ФГОС СПО с личностными и 

метапредметными результатами освоения образовательной программы СОО с 

целевыми ориентирами воспитания ОПОП СПО *** 
№№ п/п Общие 

компетенции 
ФГОС СОО ОПОП СПО 

1 ОК 01 ЛР6 ЦО27; ЦО28; ЦО29; ЦО30; ЦО31; ЦО32; ЦО40; 

2 ОК 02 М1 ЦО37; ЦО38; ЦО39; ЦО40; ЦО41; ЦО42; 

3 ОК 03 ЛР6 М3 ЦО27; ЦО28; ЦО29; ЦО30; ЦО31; ЦО32; 

4 ОК 04 М2 ЦО28; ЦО29; ЦО31; ЦО40; 

5 ОК 05 ЛР4 ЦО9;ЦО10;ЦО16; ЦО17; ЦО18; ЦО19; 

6 ОК 06 ЛР1 ЛР2 ЛР3 ЦО1; ЦО2; ЦО3; ЦО4; ЦО5; ЦО6; ЦО7; ЦО8; ЦО9; 

ЦО10; ЦО11; ЦО12; ЦО13; ЦО14; ЦО15; ЦО16; 

ЦО17; ЦО18; ЦО19; 

7 ОК 07 ЛР7 ЛР8 ЦО33; ЦО34; ЦО35; ЦО36; 

8 ОК 08 ЛР5 ЦО20; ЦО21; ЦО22; ЦО23; ЦО24; ЦО25; ЦО26; 

9 ОК 09 М1 ЦО27; ЦО28; ЦО29; ЦО30; ЦО31; ЦО32; ЦО40; 

***Примечание: далее личностные результаты и целевые ориентиры воспитания 

планируются с учетом особенностей преподавания данной дисциплины (см. п. 1.3.1). 



6  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ФГОС СОО 

Личностные результаты освоения обучающимися программы по учебной дисциплине 

«Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности; уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и людям старшего 

поколения; взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации , природе и окружающей среде . 

Личностные результаты освоения обучающимися программы по учебной дисциплине 

«Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией, системой ценностных ориентаций, позитивных убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества; расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: 

ЛР 1. Гражданского воспитания: 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

‒ принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в 

текстах литературных произведений, написанных на русском языке; 

‒ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

‒ готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в техникуме и детско-юношеских организациях; 

‒ умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

‒ готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

ЛР 2. Патриотического воспитания: 

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям 

народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

‒ идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу. 

‒ ЛР 3. Духовно-нравственного воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа; 

‒ сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

‒ осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
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‒ ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

ЛР 4. Эстетического воспитания: 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, 

творчества; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по истории. 

ЛР 5. Физического воспитания: 

‒ сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

‒ потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

‒ активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью. 

ЛР 6. Трудового воспитания: 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, 

в том числе в процессе изучения русского языка; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к 

деятельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 7. Экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

– активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; расширение опыта деятельности экологической направленности. 

ЛР 8. Ценности научного познания: 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 



8  

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно- 

исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по истории, индивидуально и в 

группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

по учебной дисциплине «Индивидуальный проект» среднего общего образования у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

‒ самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть 

направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

‒ саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 

изменениям, быть открытым новому; 

‒ внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

‒ эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации; 

‒ социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

М1. ОВЛАДЕНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫМИ 

ДЕЙСТВИЯМИ 

Базовые логические действия: 

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

‒ устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации 

и обобщения; 

‒ определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

‒ выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 

‒ разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

‒ вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 

целям; 

‒ координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по истории; 

‒ развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

Базовые исследовательские действия: 

‒ владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

‒ владеть разными видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 
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‒ формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистической, 

терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами; 

‒ ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях; 

‒ выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и 

критерии её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

‒ давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; 

‒ уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

‒ уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия – в профессиональную среду; 

‒ выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем. 

Работа с информацией: 

‒ владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

‒ создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации 

(презентация, таблица, схема и другие); 

‒ оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий при 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

‒ владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

М2. ОВЛАДЕНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ КОММУНИКАТИВНЫМИ 

ДЕЙСТВИЯМИ 

Общение: 

‒ осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

‒ пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог; 

‒ развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё мнение, 

строить высказывание. 

Совместная деятельность: 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 
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‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

‒ оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

‒ предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 

инициативным. 

М3. ОВЛАДЕНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ РЕГУЛЯТИВНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

Самоорганизация: 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

‒ расширять рамки учебной дисциплины на основе личных предпочтений; 

‒ делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за 

результаты выбора; 

‒ оценивать приобретённый опыт; 

‒ стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

‒ уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению. 

Принятие себя и других: 

‒ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

‒ принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

‒ признавать своё право и право других на ошибку; 

‒ развивать способность видеть мир с позиции другого человека 

 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ВОСПИТАНИЯ ОПОП СПО *** 

Гражданское воспитание 

ЦО 1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

ЦО 2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за 

его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

ЦО 3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите 

Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России 

и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 
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ЦО 4 Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических 

процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

ЦО 5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

ЦО 6 Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской 

деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах. 

Патриотическое воспитание 

ЦО 7 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЦО 8 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации , 

Отечеству, общероссийскую идентичность. 

ЦО 9 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам. 

ЦО 10 Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

ЦО 11 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

ЦО 12 Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, традиционных религий народов России, их национальному достоинству и религиозным 

чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

ЦО 13 Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального, 

межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных национальностей и 

вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

ЦО 14 Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и принятие родительской 

ответственности. 

ЦО 15 Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России. 

Эстетическое воспитание 

ЦО 16 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

ЦО 17 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение 

людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

ЦО 18 Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

ЦО 19 Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, 

профессиональной среды. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

ЦО 20 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего 

здоровья и здоровья других людей. 
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ЦО 21 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

ЦО 22 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию. 

ЦО 23 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их в еда для физического и психического 

здоровья. 

ЦО 24 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других людей. 

ЦО 25 Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, необходимую 

для избранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, 

информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЦО 26 Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Профессионально-трудовое воспитание 

ЦО 27 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

ЦО 28 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 

разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики, в 

своей местности. 

ЦО 29 Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

ЦО 30 Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном 

высокотехнологичном мире на благо государства и общества. 

ЦО 31 Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной 

деятельности с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, государства и 

общества. 

ЦО 32 Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 

выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей 

профессии в обществе. 

Экологическое воспитание 

ЦО 33 Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 

глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

ЦО 34 Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействующий сохранению и защите окружающей среды. 

ЦО 35 Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин 

для разумного, бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в быту, 

в профессиональной среде, общественном пространстве. 

ЦО 36 Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной специальности, 

способствующий его приобретению людьми. 

Ценности научного познания 
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ЦО 37 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления 

профессионального образования и подготовки. 

ЦО 38 Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки и технологий 

для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

ЦО 39 Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности 

научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятельности. 

ЦО 40 Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ЦО 41 Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ЦО 42 Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

познания, исследовательской и профессиональной деятельности 

1.5. Корреляция предметных результатов освоения основной образовательной 

программы СОО с компетенциями ФГОС СПО 

 

Предметные результаты Номера 

разделов, тем 

Общие 

компетенции 

ФГОС СПО 

П 1 − сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления 

Раздел 1 

Тема 1.1-1.6 

ОК 01-ОК 03, ОК 05, 

ОК 6, ОК9 

П 2 − способность к инновационной, 

аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности 

Раздел 1 

Тема 1.1-1.6 

ОК 01-ОК 03, ОК 05, 

ОК 6, ОК9 

П 3 – сформированность навыков проектной 

деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретённых знаний и способов 

действий при решении различных задач, 

используя знания одной или нескольких 

дисциплин (учебных предметов или предметных 

областей) 

Раздел 1 

Тема 1.1-1.6 

ОК 01-ОК 03, ОК 05, 

ОК 6, ОК9 

П 4 – способность постановки и формулировки 

гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов 

Раздел 1 

Тема 1.1-1.6 

ОК 01-ОК 03, ОК 05, 

ОК 6, ОК9 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (всего) 38 

учебная нагрузка с преподавателем (всего) 38 

в том числе:  

лекции, уроки - 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Экзамен - 

Формы промежуточной аттестации 
дифференцированный зачет 

 

 

 

1.2. Распределение объема часов ОП по разделам и темам 

 

Номер 

темы, 

раздела 

Наименование циклов, разделов, учебных 

предметов, 

Профессиональных модулей, мдк, практик 

Учебная нагрузка 
обучающихся, ч. 

О
б

ъ
ем

 о
п

 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 

р
аб

о
та

 

С преподавателем 

В
се

го
 

В том 
числе 

Л
ек

ц
и

и
, 

у
р
о
к
и

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

ят
и

я 

 Раздел 1. Основы проектно-исследовательской деятельности 

Тема  1.1 Теоретические 

основы проектно-исследовательской 

деятельности 

8 - 8 - 8 

Тема 1.2 Этапы и методы проектно-исследовательской 
деятельности 

12 - 12 - 12 

Тема 1.3 Источники информации и работа с ними 6 - 6 - 4 

Тема 1.4 Методы сбора данных 4 - 4 - 4 

Тема 1.5 Реализация индивидуальных и групповых 
проектов 

4 - 4 - 4 

Тема 1.6 Публичное выступление и его основные 
правила 

4 - 4 - 4 

 Всего: 38 - 38 - 38 



 

1.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Объём 

ОП 

 

№  

урока 

 

 

Содержание учебного материала, практических и 

самостоятельных работ обучающихся 

 

 

Объем 

часов 

Коды ОК, ПК, З, У 

формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 5 6 
  Содержание учебного материала 6  

Тема 1.1 

Теоретические 

основы проектно- 

исследовательской 

деятельности 

6 1,2 Исследователь как субъект научно-исследовательской 

деятельности.* Понятие проекта. Виды проектов. 
Основные  этапы  проведения  проектных  работ  и 
исследований. 

2 ОК 01, ОК 03, 
ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

3,4 Создание кейса. 2 

5,6 Общая характеристика проектной и исследовательской 

деятельности. Технологическая карта проекта 
(исследования). Устав (паспорт) проекта. 

2 

Тема 1.2. 

Этапы и методы 

проектно- 

исследовательской 

деятельности 

12 Содержание учебного материала 12  

7,8 Выполнение проекта (исследования): выбор темы, обоснование 

ее актуальности, постановка целей проекта, определение задач, 

выбор критериев оценки результатов.  Навыки, необходимые в 
исследовательском поиске. 

2 ОК 01-ОК 06, 
ОК 09 

9,10 Уровни научного исследования. Структура исследования. 
Понятийный аппарат исследования. 

2 

11,12 Общая характеристика методов исследования и их 

классификация. Общенаучные методы исследования. Методы 
эмпирического и теоретического исследования. 

2 

13,14 Подбор методов исследования в соответствии с заданной темой. 2 

15,16 Основные требования к проекту. Ресурсное обеспечение проекта. 
Формы продукта проектной деятельности. 

2 

17,18 «Портфолио» проекта». 2 

Тема 1.3 4 Содержание учебного материала 4  



 

Источники 

информации и 

работа с ними 

 19,20 Способы получения и переработки информации. Виды 

источников информации. 

Переработка информации: тезирование, конспектирование, 

цитирование. Правила оформления цитат. 

2 ОК 01-ОК 06, 
ОК 09 

21,22 Работа с научной литературой и переработка информации. 

Конспектирование. Правила написания конспекта. 

Правила оформления библиографического списка. 

2 

Тема 1.4. 

Методы сбора 

данных 

4 Содержание учебного материала 4  

23,24 Опросы. Виды опроса. Анкетный опрос. Составление анкеты для 

опроса. Подготовка материала для проведения опроса. 

2 ОК 01-ОК 06, 

ОК 09 

25,26 Проведение сбора данных: опроса, интервьюирования, 

тестирования, беседы. Анализ информации. 

2 

Тема 1.5. 

Реализация 
индивидуальных и 
групповых проектов 

2 Содержание учебного материала 2  

27,28 Индивидуальный проект и его особенности. Структура и этапы 

выполнения. Оформление пояснительной записки к проекту. 

Расчет календарного графика проектной деятельности. 

Реализация проекта. 

2 ОК 02, 03, 
ОК 09 

Тема 1.6 

Публичное 

выступление и его 

основные правила 

8 Содержание учебного материала 8  

29, 30, 
31, 32 

Использование информационных технологий и Интернет 

ресурсов в проектной деятельности. 

Презентация.  Цели презентации. Виды, формы, типы 

презентации. Критерии оценивания  презентации. Правила 
оформления презентации. 

4 ОК 01-ОК 06, 

ОК 09 

33, 34, 
35, 36 

Публичное выступление. История вопроса. Основные правила 

подготовки публичного выступления. 

Подготовка авторского доклада к защите проекта (исследования). 

Выступление. Критерии оценки презентации индивидуального 
проекта. 

4 

   Всего: 36  

 

* Жирным шрифтом выделена тема для заполнения учебного журнала (при наличии большого количества дидактических единиц); 
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1.4. Порядок организации выполнения и защиты индивидуального проекта 

Порядок организации выполнения и защиты индивидуального проекта, включающий в 

себя календарный план, требования к содержанию и оформлению презентации, порядок 

организации и защиты проектов, а также критерии их оценки регламентированы локальным 

актом образовательной организации «Положение о порядке организации выполнения и 

защиты индивидуального проекта по дисциплинам общеобразовательного цикла». 

1.5. Примерные темы проектов 

 

Разработка, оформление и защита индивидуального проекта осуществляется 

согласно Положения о порядке организации выполнения и защиты индивидуального 

проекта по учебным дисциплинам, разработанного и утвержденного СПб ГБПОУ 

«Техникум «Автосервис». 

 

Русский язык 

1. Исследование наиболее интересных заимствований в русском языке. 

2. Исследование языкового портрета студента техникума. 

3. Исследование вопросов экологии русского языка. 

4. Исследование молодежного жаргона. 

5. Анализ роли старославянизмов в развитии русского языка. 

6. Анализ невербальных компонентов коммуникации известной личности. 

7. Исследование языка рекламных текстов. 

8. Исследование истории возникновения некоторых имён в русском языке. 

9. Исследование происхождения фразеологизмов и крылатых выражений в русском языке. 

10. Исследование слов-паразитов, встречающихся в речи студентов и преподавателей. 

11. Исследование лексики семейного родства. 

12. Исследование приёмов речевого воздействия в текстах СМИ. 

13. Исследование самых популярных ошибок в русском языке. 

14. Исследование обращений в русском речевом этикете. 

15. Исследование лингвистических ошибок вокруг нас. 

16. Исследование неологизмов в современном русском языке. 

17. Исследование языкового портрета города Кемерово в названиях различных организаций. 

18. Исследование имён собственных в пословицах и поговорках. 

19. Исследование особенностей языка SMS. 

20. Анализ роли невербальных компонентов коммуникации. 

21. Исследование этикета приветствия в русском языке. 

22. Анализ штампов и стереотипов в современной публичной речи. 

23. Исследование использования устаревших слов в повседневной жизни. 

24. Исследование жанра интервью в современных СМИ. 

25. Исследование этимологии слов-исключений из правил русской орфографии. 

 

 

Литература 

1. Библейские мотивы в повести Н.В. Гоголя «Шинель» 

2. «Бой длился. Резались жестоко…». Как М.Ю. Лермонтов воевал на Кавказе. 

3. Образ Петербурга в творчестве А.С. Пушкина (на примере поэм «Домик в 

Коломне», «Медный всадник», оды «Вольность» и романа «Евгений Онегин» 

4. Проблема «нечитающего» молодого поколения. 

5. А.С.Пушкин и Николай I. Роль императора в судьбе поэта. 

6. Шотландский предок М.Ю.Лермонтова. 
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7. Библейские мотивы в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». 

9. Ф.И.Тютчев. Политический дар поэта. 

10. И.С.Тургенев. Миссия русского писателя в Европе. 

11. М.Горький. Как босяк стал мировой знаменитостью. 

12. Библейские мотивы в пьесе Максим Горького «На дне» 

14. А.И.Куприн. Жизнь после отставки. 

15. «Настанет день, когда и я исчезну…» Последний год жизни М.И. Цветаевой. 

16.Праведник мира. Жизнь И.А.Бунина. 

17. Сказочные мотивы в повести А.И.Куприна «Олеся». 

18. Жизнь А.А.Блока после поэмы «Двенадцать». 

19. Трагический финал жизни С.Есенина. 

20. «Вечные темы в романе «Мастер и Маргарита» М.А.Булгакова». 

21. Суровая правда жизни в «Донских рассказах» М.А.Шолохова. 

22. «Я научилась просто, мудро жить…». Непростая жизнь А.А.Ахматовой. 

23. «Секрет человеческого счастья» (по повести А.Грина «Алые паруса») 

24. А.Платонов. Последние годы жизни. 

25. О.Мандельштам. «Мы живем под собою, не чуя страны…» 

 

Иностранный язык 

1.Сравнительная характеристика университетов Великобритании, Америки и 

России (Оксфорд, Кембридж, Гарвард, Санкт-Петербургский государственный 

университет). 

2.Анализ сокращенных реплик на английском языке в социальных сетях. 

3.Сравнительный анализ семейных традиций англичан и русских. 

4.Выявление языковых особенностей текстов английских песен различных 

музыкальных жанров. 

5.Сравнительная характеристика двух вариантов английского языка: британского и 

американского. 

6.Сравнительная характеристика традиций и обычаев Шотландии и Уэльса. 

Хэллоуин и праздник Ивана Купалы. Сходства и отличия. 

7.Сравнительный анализ английских свадебных традиций  

8.Английский календарь. Что могут рассказать названия месяцев и дней недели? 

9.Велокультура как национальная идея англичан. 

10.Сравнительная характеристика женщин-монархинь в Британской истории. 

11.Империя Макдоналдс и мы. 

12.Анализ истории английского чая. 

13.История Британии в архитектуре. 

14.История развития числительных в английском языке. 

15.История самых известных песен России и Британии  

16.Почему англичане дарят подарки на Рождество, а мы на Новый год? 

17.Анализ примет и суеверий Великобритании и России. 

18.Способы словообразования имен прилагательных в английском языке. 

19.Структура русских народных сказок и особенности их перевода. 

20.Сравнительный анализ традиций питания в Великобритании и США. 

    21.Животные в английских пословицах и поговорках и их русские эквиваленты. 

22.Животные в государственной символике англоговорящих стран. 

23.Можно ли выучить язык с помощью онлайн-переводчиков. 

24.Молодёжные субкультуры. Истоки и перспективы. 

    25.Экстремальный спорт и стресс. За и против. 
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История 

 
1. Политические партии в России начала ХХ в. 

2. Столыпинская реформа: ход, результаты, значение. 

3. Первая мировая война: причины, основные вехи, результаты. 

4. Версальско-вашингтонская система мирового устройства. 

5. Россия в Первой мировой войне: фронт и тыл. 

6. Политические партии в Февральской революции 1917 г. 

7. В.И.Ленин: человек и политик. 

8. Двоевластие в России 1917 г. 

9. Октябрьское вооруженное восстание в Петрограде 1917 г.: ход и результаты. 

10. Идеология и организация «белого» движения в России 1918–1922 гг. 

11. Гражданская война в России: ход и последствия. 

12. ГУЛАГ и его роль в жизни СССР. 

13. Советско-финляндская война: причины, ход, значение. 

14. Начальный период Великой Отечественной войны: причины неудач Красной Армии. 

15. Тегеранская, Крымская и Потсдамская конференции: послевоенное устройство 

Европы. 

 

Обществознание 

1. Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий. 

2. Проблема познаваемости мира в трудах учёных. 

3. Индустриальная революция: плюсы и минусы. 

4. Современная массовая культура: достижение или деградация? 

5. Роль искусства в обществе. 

6. Структура современного рынка товаров и услуг 

7. Я и социальные роли. 

8. Современные социальные конфликты. 

9. Семья как ячейка общества. Проблемы современной семьи и пути их решения. 

10. Этнические  и социальные конфликты в современном мире. 

11. Политическая власть: история и современность. 

12. Политическая система современного российского общества. 

13. Содержание внутренних и внешних функций государства на примере 

современной России. 

14. Формы участия граждан в политической жизни общества и государства. 

15. Право и социальные нормы. 

16. Развитие прав человека в XX – начале XXI века. 

17. Эволюция политической системы Российского государства. 

18. Этика, мораль и политика. 

19. Международный терроризм – глобальная проблема современности. 

20. Политические партии в современной России. 

21. Роль средств массовой информации в демократическом правовом государстве. 

22. Органы местного самоуправления в моём регионе. 

23. Способы и пути предупреждения преступлений. 

24. Проблемы формирования гражданского общества и правового государства  

       в современной России. 

25. Смертная казнь: за и против. 
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Физика 

1. Изучение сфер применения радиоактивных изотопов. 

2. Выявление роли физической картины мира в развитии физики. 

3. Выявление дефектов, влияющих на физические свойства кристаллов. 

4. Анализ современных технологий использования электроэнергии в транспорте. 

5. Описание современных подходов к классификации элементарных частиц. 

6. Определение особенностей криоэлектроники (микроэлектроника и холод). 

7. Исследование преимуществ лазерных технологий в различных отраслях. 

8. Описание этапов формирования физической картины мира. 

9. Изучение возможностей переменного электрического тока в

 современных производственных технологиях. 

10. Исследование свойств плазмы как четвертого состояния вещества. 

11. Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин. 

12. Исследование влияния шума на организм учащихся. 

13. Вода — вещество привычное и необычное. 

14. Всегда ли можно верить своим глазам, или что такое иллюзия. 

15. Исследование явления диффузии в ювелирных украшениях. 

16. Загадки кипящей жидкости. 

17. Исследование законов физики в народных приметах. 

18. Изучение звукопоглощающих свойств различных пород деревьев. 

19. Изучение звуковых колебаний на примере музыкальных инструментов. 

20. Ионизация воздуха — путь к долголетию. 

21. Исследование влияния формы, размера и цвета чайника на скорость остывания воды 

в нем. 

22. Исследование капиллярных свойств салфеток. 

23. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность. 

24. Изучение основ альтернативной энергетики. 

25. Изучение акустических свойств полупроводников. 

 

 

Химия 

1. Роль полимеров в современном автомобилестроении. 

2. Анализ проб воды в различных районах города Кемерово. 

3. Влияние автомобильного транспорта на экологию города. 

4. Исследование влажности воздуха и способов ее регулирования. 

5. Исследование влияния бензиновых, дизельных, газовых автомобилей на 

окружающую среду. 

6. Изучение состава энергетических напитков и их влияния на организм человека. 

7. Исследование физических способов очистки воды в домашних условиях 

8. Исследование pH-растворов некоторых сортов мыла, шампуней и стиральных 

порошков. 

9. Исследование жесткости воды и способов ее снижения. 

10. Исследование физико-химических свойств молока разных производителей. 

11. Йод в продуктах питания и влияние его на организм человека. 

12. Определение качества меда. 

13. Коррозия металлов автомобилей и способы ее предупреждения. 

14. Определение примесей в водопроводной воде. 

15. Влияние газированных напитков на организм человека. 

16. Исследование различных сортов чая и их физиологическое воздействие на 

организм человека. 

17. Влияние шума на здоровье человека. 

18. Кислотные осадки: их природа и последствия. 
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19. Влияние метода замораживания на качество продуктов питания. 

20. Влияние дефицита химических элементов на здоровье и внешность человека. 

21. Анализ снега для оценки атмосферного воздуха города Кемерово. 

22. Углеводородное топливо, его виды и назначение. 

23. Влияние микроэлементов на организм растений. 

24. Изучение роли химии углеводородов в сварочном производстве. 

25. Лауреаты Нобелевской премии в области химии. 

Биология 

1. Углеводы, их роль и значение в жизни человека. Анализ мнений. 
2. Йод в нашей жизни. 

3. Правда и ложь в применении глицерина. Анализ мнений. 

4. Средства для борьбы с бытовыми насекомыми.  

5. Исследование путей загрязнения продовольственного сырья и пищевых продуктов. 

6. Исследование источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка 
возможных последствий их влияния на собственный организм. 

7. Витамины, ферменты, гормоны и их роль в организме. Выявление и анализ 

возможных нарушения при их недостатке и избытке. 

8. Исследование влияния окружающей среды и ее загрязнения на развитие организма. 

9. Исследование причин и границ устойчивости биосферы к воздействию 

деятельности людей. 

10. Анализ роли прокариотических организмов в биоценозах. 

11. Практические доказательства образования органических веществ в растении путем 

фотосинтеза. 

12. Анализ опасности глобальных нарушений в биосфере. Озоновые «дыры», 

кислотные дожди, смоги и их предотвращение. 

13. Исследование влияния насекомых-вредителей на зеленые растения моего города. 

14. Вегетарианство: «за» и «против». Анализ мнений. 

15. Биохимическая диагностика процесса утомления. 

16. Исследование возникновения и развития условных рефлексов. 

17. Биологическое оружие и биотерроризм. Анализ проблемы современности. 

18. Исследование влияния фитонцидов на сохранность продуктов. 

19. Красная книга-сигнал тревоги. Анализ краснокнижных животных Кузбасса. 

20. Исследование зависимости фотопериодических реакций от воздействия света на 

организм сельскохозяйственных животных (птицы). 

21. Биоритмы вокруг нас. 

22. Биологически активные добавки. Анализ ситуации. 

23. Животноводческий комплекс, как биогеоценоз. 

24. Живая и мертвая вода-миф и реальность. Анализ мнений. 

25. Биологические методы борьбы с вредителями комнатных растений. 

География 

1. Стратегия устойчивого развития и решение глобальных проблем человечества. 

2. Демографическая ситуация и демографическая политика в России, странах и 

регионах мира. 

3. Урбанизация – всемирный процесс: проблемы и перспективы. 

4. Экономические и экологические проблемы отраслей мирового хозяйства (по выбору 

обучающихся). 

5. Территориальная структура хозяйства на примере стран разных типов. 

6. Особенности формирования современной политической карты мира. 

7. Географическая «модель» современного мирового хозяйства. 

8. Традиционные и новые формы внешних экономических связей. 

9. Современные функции и проблемы крупных городов. 
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10. Организация особо охраняемых природных территорий; их география. 

11. Трудовые миграции в мире. 

12. Орошаемые земли мира. Как решается проблема орошения в разных странах. 

13. Проблемы преодоления отсталости развивающихся стран. 

14. Глобальные изменения географической среды. 

15. Демографическая политика развивающихся стран. 

16. Общая характеристика основных отраслей промышленности в мире. 

17. География транспорта. 

18. Всемирные экономические отношения. 

19. Уровень и качество жизни населения. 

20. Гипотезы происхождения жизни. 

21. Александр Гумбольдт и Карл Риттер – основоположники классической географии. 

22. Антропогенные катастрофы в природе. 

23. Был ли Великий флот главной экспедицией Китая. 

24. Вклад отечественных экспедиций в изучение Мирового океана и его дна. 

25. Влияние мирового экономического кризиса 2008–2009 гг. на российскую 

экономику. 

Информатика 

1. Анализ современных накопителей информации.  

2. Исследование методов обработки и передачи информации. 

3. Мир без Интернета. 

4. Россия и Интернет. 

5. Анализ шифрования информации. 

6. Исследование проблемы «Безопасность работы в сети Интернет». 

7. Исследование проблемы «Интернет – плюсы и минусы». 

8. Исследование проблемы «Компьютерная зависимость ребенка». 

9. Компьютерные технологии в медицине. 

10. Анализ робототехники. 

11. Применение компьютерных технологий в сельском хозяйстве. 

12. Использование компьютерных технологий в строительстве. 

13. Развитие компьютерных технологий в современном мире. 

14. Социальные сети в жизни студентов нашей группы. 

15. Интернет зависимость – проблема современного общества. 

16. Анализ влияния ПК на костно-мышечный аппарат учащихся. 

17. Исследование искусственного интеллекта. 

18. Применение IT технологий в машиностроении. 

19. Разработка электронной викторины. 

20. Исследование электронной коммерции и рекламы в сети Internet. 

21. Компьютерное моделирование в информатике. 

22. Анализ компьютерных профессий. 

23. Алгоритмы в нашей жизни. 

24. Анализ машин Поста и Тьюринга. 

25. Диаграммы вокруг нас. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины 

1. Инфекционные заболевания и способы защиты от них. Анализ проблемы. 

2. Чернобыльская трагедия: десятилетия спустя. Анализ проблемы. 

3. Выявление особенностей альтернативной военной службы. 

4. Исследование влияния вредных факторов, влияющих на здоровье. 

5. Наркомания и её опасность. Анализ проблемы. 
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6. Выявление роли техногенного, природного и социального фактора в гибели 

лайнера Титаник. 

7. Природные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия. 

8. Техногенные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия. 

9. Охрана окружающей среды в России. Современные проблемы и пути их решения. 

10. Выявления роли физической культуры в сохранении здоровья. 

11. Диета и здоровый образ жизни. Анализ проблемы. 

12. Охрана окружающей среды в России. Современные проблемы и пути их решения. 

13. Исследование информационного воздействия на человека и общество. 

14. Космос и военная безопасность России. Исследование проблемы. 

15. Информационное превосходство как фактор выживания в 21 веке. Анализ проблемы. 

16. Исследование экологических последствий природных катастроф. 

17. Анализ основных видов вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

18. Исследования опасных растений и животных нашего региона. 

19. Патриотизм и верность воинскому долгу. Анализ проблемы. 

20. Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных государств. 

21. Исследование проблемы общества и государства РФ – алкоголизм и 

«молодой» алкоголизм. 

22. Выявление особенностей борьбы с электромагнитным терроризмом. 

23. Нравственность и здоровье. Анализ проблемы. 

24. Можно ли вернуться из мира наркотиков, сигарет и алкоголя?

 Анализ социологического исследования. 

25. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

 

Физкульутра 

1. Адаптация к физическим нагрузкам и ее медико-биологические характеристики у 

спортсменов циклических видов спорта. 

2. В хоккей играют настоящие мужчины. 

3. Влияние занятий физическими упражнениями из традиционных и нетрадиционных 

систем физического воспитания в профилактике и борьбе с вредными привычками. 

4. Влияние занятий физическими упражнениями на развитие телосложения. 

5. Влияние современного олимпийского и физкультурно-массового движения на 

развитие культуры общества и человека. 

6. Влияние физических упражнений на мышцы 

7. Влияние физических упражнений на основные системы организма. 

8. Гиподинамия – болезнь конца 20 – начала 21 века. 

9. Двигательная активность и здоровье человека. 

10. Здоровый образ жизни 

11. Здоровье, здоровый образ жизни и профилактика избыточной массы тела. 

12. Избыточный вес и роль физической культуры и спорта в его профилактике. 

13. Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укреплением здоровья и повышением физической подготовленности. 

14. История Олимпийских игр как международного спортивного движения 

15. Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
16. Личности в современном олимпийском движении. 

17. Место и роль физической культуры и спорта в реабилитации инвалидов. 

18. Общая физическая подготовка: цели и задачи 

19. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении 

двигательных актов. 

20. Организация и проведение туристических походов. 

21. Организация физического воспитания. 

22. Основные двигательные (физические) качества человека, их характеристика и 
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особенности методики развития. 

23. Основы методики и организация самостоятельных занятий 
физическимиупражнениям. 

24. Основы техники безопасности и профилактики травматизма при организации и 

проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физкультурой и спортом. 

25. Перестройка мышц под влиянием физических нагрузок. 

 

 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение реализации основной 

образовательной программы соответствует ФГОС СПО по специальности 23.02.05 

«Эксплуатация транспортного электрооборудования и автоматики (по видам транспорта, за 

исключением водного)». 

Общий учебный кабинет с рабочими местами (по количеству) обучающихся для 

занятий учебно-исследовательской и проектной деятельностью и курсами внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

1. Рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером, лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет». 

2. Информационно-библиотечный центр с рабочими зонами, оборудованными 

читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда. 

 

2.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1. Половкова, М. В. Индивидуальный проект. Шаг в профессию: базовый уровень: учебник 

для СПО (ЭОР) /М.В. Половкова, А.В. Носов, Т.В. Половкова. – 2-е изд., стер. - Москва : 

Просвещение, 2025.  

Дополнительные источники: 

1. Алексеева, Ю.А. Основы проектной деятельности: учебник / Ю.А. 

Алексеева, М.В. Гашков, М.И. Имамвердиева ; под ред. О.Л. Чулановой. — 

Москва: ИНФРА-М, 2025. — 307 с 

2. Земсков, Ю. П. Основы проектной деятельности: учебное пособие для спо / 

Ю. П. Земсков, Е. В. Асмолова. – 3-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 

2022. – 184 с.  

3. Половкова, М. В. Экология. Индивидуальный проект. Актуальная экология. 10—11- 

е классы. Базовый уровень: учебник / М. В. Половкова, А. В. Носов, Т. В. 

Половкова, М. В. Майсак. — 3-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2023. 

— 191, [1] с 

 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка освоения и применения универсальных учебных действий по 

учебной дисциплине осуществляется преподавателем в процессе проведения учебных занятий 

и самостоятельной работы обучающихся в рамках текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 
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В соответствии с требованиями ФГОС СОО достижение универсальных учебных 

действий по учебному предмету личностных, метапредметных результатов не выносится на 

итоговую оценку обучающихся. На уровне освоения общего учебного предмета оценка 

данных результатов осуществляется с целью выявлении динамики личностного роста 

обучающихся посредством наблюдения и документально не фиксируется. 

 

 

 

Планируемые результаты 

освоения учебного предмета 

 

 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

освоения учебного 

предмета 

Предметных (коммуникативные, познавательные и регулятивные универсальные учебные 

действия) 

П 1 − сформированность навыков 

коммуникативной, учебно- 

исследовательской деятельности, 

критического мышления 

– освоение навыков 

коммуникативной, 

учебноисследовательской 

деятельности, критического 

мышления 

- оценка 

результатов устного 

опроса; 

-оценка выполнения 

тестовых заданий; - 

оценка   результатов 
практического занятия 

П 2 − способность к инновационной, 

аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности 

– овладение способностью к 

инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной 

деятельности 

-оценка результатов 

устного опроса; - 

оценка выполнения 

тестовых заданий; 

-оценка результатов 

выполнения 

индивидуального 
задания; 

-оценка результатов 

практического занятия 

П 3 – сформированность навыков 

проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения 

– овладение навыками проектной 

деятельности, а также 
самостоятельного применения 

-оценка результатов 

устного опроса; 

приобретённых знаний и способов 

действий при решении различных 

задач, используя знания одной или 

нескольких  дисциплин  (учебных 

приобретённых знаний и способов 

действий при решении различных 

задач, используя знания одной или 

нескольких  дисциплин  (учебных 

-оценка выполнения 

тестовых заданий; 

-оценка результатов 

выполнения 

предметов или предметных 

областей) 

предметов или предметных 

областей) 

индивидуального 

задания; 

-оценка результатов 

практического занятия 

П 4 – способность постановки и – овладение способностью оценка результатов 

формулировки гипотезы постановки и формулировки устного опроса; - 

исследования, планирования гипотезы исследования, оценка выполнения 

работы,  отбора  и  интерпретации планирования работы, отбора и тестовых заданий; 

необходимой информации, интерпретации необходимой -оценка результатов 

структурирования аргументации информации, структурирования выполнения 

результатов исследования на основе аргументации результатов индивидуального 

собранных данных, исследования на основе собранных задания; 

презентации результатов данных, презентации -оценка результатов 
 результатов практического занятия 
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Целевые ориентиры воспитания 

ОПОП СПО (дескрипторы) 
Коды ОК 

(из ФГОС 
СПО) 

Критерии оценки целевых 

ориентиров воспитания обучающихся 

ЦО 1 

Осознанно выражающий свою 

российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском 

обществе, в мировом сообществе. 

ОК 06 − описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− выражающий свою российскую 

гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и 

многоконфессиональном российском 

обществе, в мировом сообществе 

ЦО 2 Сознающий своё единство с 

народом России как источником 

власти и субъектом тысячелетней 

российской государственности, с 

Российским государством, 

ответственность за его развитие в 

настоящем и будущем на основе 

исторического  просвещения, 

российского национального 

исторического сознания 

ОК 06 – описывать значимость своей 

профессии; 

– применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

– демонстрация осознание своего 

единства с народом России как 

источником власти и субъектом 

тысячелетней российской 

государственности, с Российским 

государством, ответственности за его 

развитие в настоящем и будущем на 

основе исторического просвещения, 

российского национального 
исторического сознания 

ЦО 3 Проявляющий гражданско- 

патриотическую   позицию, 

готовность к защите Родины, 

способный  аргументированно 

отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять 

и защищать историческую правду. 

ОК 06 – описывать значимость своей 

профессии; 

– применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

– демонстрация проявления 

гражданско-патриотической позиции, 

готовность к защите Родины, 

способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России и Российского 

  государства, сохранять и защищать 

историческую правду. 

ЦО 4 Ориентированный на 

активное гражданское участие в 

социально-политических процессах 

на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод 

сограждан. 

ОК 06. – описывать значимость своей 

профессии; 

– применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
– демонстрация активного 

гражданского участия в социально- 

политических процессах на основе 
уважения закона и правопорядка, прав и 
свобод сограждан. 
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ЦО 5 Осознанно и деятельно 

выражающий неприятие любой 

дискриминации по социальным, 

национальным,  расовым, 

религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, 

коррупции,   антигосударственной 
деятельности. 

ОК 06 − описывать значимость своей 
профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ЦО 6 Обладающий опытом 

гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольческом 

движении, предпринимательской 

деятельности, экологических, 

военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах. 

ОК 06 −описывать значимость своей 

профессии; 

−  применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

−  демонстрация опыта гражданской 

социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, 

добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности, 

экологических, военно- 

патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах. 

ЦО 7 Осознающий свою 

национальную, этническую 

принадлежность, демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

любовь к своему народу. 

ОК 06 −описывать значимость своей 

профессии; 

−  применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

−  демонстрация осознания своей 

национальной, этнической 

принадлежности, демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

любовь к своему народу 

ЦО 8 Сознающий причастность к 

многонациональному народу 

Российской Федерации , Отечеству, 

общероссийскую идентичность. 

ОК 06 − описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− демонстрация осознание 

причастности к многонациональному 

народу Российской Федерации , 

Отечеству, общероссийской 

идентичности 

ЦО 9 Проявляющий деятельное 

ценностное отношение к историческому 

ОК 06 − описывать значимость своей 

профессии; 

и культурному наследию своего и 

других народов России, их традициям, 

праздникам. 

 − применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

− проявление деятельное 

ценностного отношения к историческому 
и культурному наследию своего и других 
народов России, их традициям, 
праздникам. 
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ЦО 10 Проявляющий уважение к 

соотечественникам, проживающим 

за рубежом, поддерживающий их 

права, защиту их интересов в 

сохранении общероссийской 

идентичности. 

ОК 05 

ОК 06 
− грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

− описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− проявление уважения к 

соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающим их права, 

защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности 

ЦО 11 Проявляющий 

приверженность традиционным 

духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, 

конфессионального 
самоопределения. 

ОК 06 − описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− проявление приверженности 

традиционным духовно- 

нравственным ценностям, культуре 

народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

ЦО 12 Проявляющий уважение к 

жизни и достоинству каждого 

человека, свободе 

мировоззренческого выбора и 

самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, 

традиционных религий народов 

России, их национальному 

достоинству и религиозным 

чувствам с учётом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

ОК 06 – описывать значимость своей 

профессии; 

– применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

– проявление уважения к жизни 

и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и 

самоопределения, к представителям 

различных этнических групп, 

традиционных религий народов 

России, их национальному 

достоинству и религиозным чувствам 

с учётом соблюдения 

конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

ЦО 13 Понимающий и деятельно 

выражающий понимание ценности 

межнационального, 

межрелигиозного согласия, 

способный вести диалог с людьми 

разных национальностей и 

ОК 06 − описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− демонстрация понимания 

ценности межнационального, 

вероисповеданий, находить общие 

цели и сотрудничать для их 

достижения. 

 межрелигиозного согласия, 

способный вести диалог с людьми 

разных национальностей и 

вероисповеданий, находить общие 

цели и сотрудничать для их 
достижения. 
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ЦО 14 Ориентированный на 

создание устойчивой семьи на 

основе российских традиционных 

семейных ценностей, рождение и 

воспитание детей и принятие 

родительской ответственности 

ОК 06 − описывать значимость своей 
профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− ориентированный на создание 

устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, 

рождение и воспитание детей и принятие 

родительской ответственности 

ЦО 15 Обладающий 

сформированными представлениями 

о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре 

языков и литературы народов России 

ОК 06 − описывать значимость своей 
профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− демонстрация 

сформированности представлений о 

ценности и значении в отечественной 

и мировой культуре языков и 
литературы народов России 

ЦО 16 Выражающий понимание 

ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового 

художественного наследия 

ОК 05 

ОК 06 
− грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

− проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

− описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

− выражающий понимание 

ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового 

художественного наследия 

ЦО 17 Проявляющий 

восприимчивость к разным видам 

искусства, понимание 

эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей, 

умеющий критически оценивать это 

влияние 

ОК 05 

ОК 06 
− грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− демонстрация 

восприимчивости к разным видам 

искусства, понимание 

эмоционального воздействия 
искусства, его влияния на душевное 

  состояние и поведение людей, 

умеющий критически оценивать это 

влияние 
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ЦО 18 Проявляющий понимание 

художественной культуры как 

средства коммуникации и 

самовыражения в современном 

обществе, значение нравственных 

норм, ценностей, традиций в 

искусстве 

ОК 05 

ОК 06 
− грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

− описывать значимость своей 
профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− демонстрация понимания 

художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций 
в искусстве 

ЦО 19 Ориентированный на 

осознанное творческое 

самовыражение, реализацию 

творческих способностей, на 

эстетическое обустройство 

собственного быта, 

профессиональной среды 

ОК 05 

ОК 06 
− грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

описывать значимость своей 

профессии; 

− применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

− осознанное творческое 

самовыражение, реализацию творческих 

способностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта, 
профессиональной среды 

ЦО 20 Понимающий и 

выражающий в практической 

деятельности понимание ценности 

жизни, здоровья и безопасности, 

значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего 

здоровья и здоровья других людей 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии; 

− демонстрация понимания 

ценности жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных 

усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других 

людей 

ЦО 21 Соблюдающий правила 

личной и общественной 

безопасности, в том числе 

безопасного поведения в 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 
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информационной среде  жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные 
приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии; 

− соблюдение правил личной и 

общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в 
информационной среде 

ЦО 22 Выражающий на практике 

установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую 

активность), стремление к 

физическому совершенствованию 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные 
приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии; 

− демонстрация понимания 

ценности жизни, здоровья и 

безопасности, значение личных 

усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других 

людей 

ЦО 23 Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой 

среде, понимание их в еда для 

физического и психического 

здоровья 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные 

приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

− проявление сознательного и 

обоснованного неприятия вредных 

привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе и цифровой среде, 

понимание их в еда для физического и 

психического здоровья 

ЦО 24 Демонстрирующий навыки 

рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, 

психологического), понимания 

состояния других людей 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 
целей; 
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  − применять рациональные 
приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии; 

− демонстрация навыков 

рефлексии своего состояния 

(физического, эмоционального, 

психологического), понимания 

состояния других людей 

ЦО 25 Демонстрирующий и 

развивающий свою физическую 

подготовку, необходимую для 

избранной профессиональной 

деятельности, способности 

адаптироваться к стрессовым 

ситуациям в общении, в 

изменяющихся условиях 

(профессиональных, социальных, 

информационных, природных), 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные 
приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

− демонстрация и развитие своей 

физической подготовки, необходимой 

для избранной профессиональной 

деятельности, способности 

адаптироваться к стрессовым ситуациям 

в общении, в изменяющихся условиях 

(профессиональных, социальных, 

информационных, природных), 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ЦО 26 Использующий средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 08 − использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 
характерными для данной профессии 

ЦО 27 Понимающий 

профессиональные идеалы и 

ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые 

достижения российского народа, 

трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их 

вклад в развитие своего поселения, 

края, страны 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; 

− определять этапы решения 
задачи; 
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  − выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 

ресурсы; 

− владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

− реализовывать составленный 
план; 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

− презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

− определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

− презентовать бизнес-идею; 

− определять источники 

финансирования 

− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

− участвовать в диалогах на 
знакомые общие и профессиональные 

темы; 

− строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 
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  интересующие профессиональные 

темы; 

− демонстрация понимания 

профессиональных идеалов и ценности, 

уважающий труд, результаты труда, 

трудовые достижения российского 

народа, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в 
развитие своего поселения, края, страны 

ЦО 28 Участвующий в социально 

значимой трудовой и 

профессиональной деятельности 

разного вида в семье, 

образовательной организации, на 

базах производственной практики, в 

своей местности 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; 

− определять этапы решения 

задачи; 

− выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 
ресурсы; 

− владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

− реализовывать составленный 
план; 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

− презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

− определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

− презентовать бизнес-идею; 
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  − определять источники 

финансирования 

− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные 

темы; 

− строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 
деятельности; 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

− организовывать работу 

коллектива и команды; 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности; 

− участие в социально значимой 

трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, 

образовательной организации, на 

базах производственной практики, в 

своей местности 

ЦО 29 Выражающий осознанную 

готовность к непрерывному 

образованию и самообразованию в 

выбранной сфере профессиональной 

деятельности 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; 

− определять этапы решения 

задачи; 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 

ресурсы; 

− владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

− реализовывать составленный 

план; 
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  − оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 
− Умения: 

− определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

− презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

− определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

− презентовать бизнес-идею; 

− определять источники 

финансирования 

− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные 
темы; 

− строить простые высказывания 
о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

− организовывать работу 

коллектива и команды; 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

− выражение осознанной 

готовности к непрерывному 
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  образованию и самообразованию в 

выбранной сфере профессиональной 

деятельности 

ЦО 30 Понимающий специфику 

профессионально-трудовой 

деятельности, регулирования 

трудовых отношений, готовый 

учиться и трудиться в современном 

высокотехнологичном мире на благо 

государства и общества 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; 

− определять этапы решения 
задачи; 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 

ресурсы; 

− владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

− реализовывать составленный 
план; 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные 

темы; 

− строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы; 

− понимание специфики 

профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, 

готовый учиться и трудиться в 
современном высокотехнологичном мире 

на благо государства и общества 
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ЦО 31 Ориентированный на ОК 01 − распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; 

− определять этапы решения 

задачи; 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 

ресурсы; 

− владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

− реализовывать составленный 

план; 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 
− Умения: 

− определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

− определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

− презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

− определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

− презентовать бизнес-идею; 

− определять источники 

финансирования 

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы; 

осознанное освоение выбранной 

сферы профессиональной 
деятельности с учётом личных 

ОК 03 

ОК04 

ОК 09 

жизненных планов, потребностей  

своей семьи, государства и общества  
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  − участвовать в диалогах на 
знакомые общие и профессиональные 

темы; 

− строить простые высказывания 
о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

− организовывать работу 
коллектива и команды; 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности; 

− ориентированность на осознанное 

освоение выбранной сферы 
профессиональной деятельности с учётом 

личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, государства и общества 

ЦО 32 Обладающий 

сформированными представлениями 

о значении и ценности выбранной 

профессии, проявляющий уважение 

к своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, 

поддерживающий позитивный образ 

и престиж своей профессии в 

обществе 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

− распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; 

− определять этапы решения 
задачи; 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 

ресурсы; 

− владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

− реализовывать составленный 
план; 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

− применять современную научную 

профессиональную терминологию; 
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  − определять и выстраивать 

траектории профессионального развития 

и самообразования; 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

− презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; 

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

− определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

− презентовать бизнес-идею; 

− определять источники 

финансирования 

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные 

темы; 

− строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

− кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); 

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

− демонстрация 

сформированности представлений о 

значении и ценности выбранной 

профессии, проявляющий уважение к 

своей профессии и своему 

профессиональному сообществу, 

поддерживающий позитивный образ 

и престиж своей профессии в 
обществе 

ЦО 33 Демонстрирующий в 

поведении сформированность 

экологической культуры на основе 

понимания влияния социально- 

экономических процессов на 

природу, в том числе на глобальном 

уровне, ответственность за действия 

в природной среде 

ОК 07 − соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 
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  − организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 

− демонстрация в поведении 

сформированность экологической 

культуры на основе понимания влияния 

социально-экономических процессов на 

природу, в том числе на глобальном 

уровне, ответственность за действия в 
природной среде 

ЦО 34 Выражающий деятельное 

неприятие действий, приносящих 

вред природе, содействующий 

сохранению и защите окружающей 

среды 

ОК 07 − соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 
− организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 

− выражение деятельного 

неприятия действий, приносящих 

вред природе, содействующий 

сохранению и защите окружающей 

среды 

ЦО 35 Применяющий знания из 

общеобразовательных и 

профессиональных дисциплин для 

разумного, бережливого 

производства и природопользования, 

ресурсосбережения в быту, в 

профессиональной среде, 

общественном пространстве 

ОК 07 − соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

− определять направления 
ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

− организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 

− применение знаний из 

общеобразовательных и 

профессиональных дисциплин для 

разумного, бережливого производства и 

природопользования, ресурсосбережения 

в быту, в профессиональной среде, 
общественном пространстве 

ЦО 36 Имеющий и развивающий 

опыт экологически направленной, 

природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, в 

том числе в рамках выбранной 

специальности, способствующий его 

ОК 07 − соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с 
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приобретению людьми  соблюдением принципов бережливого 

производства; 

− организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 

− демонстрация имеющегося и 

развивающегося опыта экологически 

направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, в том 

числе в рамках выбранной 

специальности, способствующий его 

приобретению людьми 

ЦО 37 Деятельно выражающий 

познавательные интересы в разных 

предметных областях с учётом своих 

интересов, способностей, 

достижений, выбранного 

направления профессионального 

образования и подготовки 

ОК 02 − определять задачи для поиска 

информации; 

− определять необходимые 

источники информации; 

− планировать процесс поиска; 

− структурировать получаемую 

информацию; 

− выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

− оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 
профессиональных задач; 

− использовать современное 

программное обеспечение; 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

− демонстрация деятельно 

выражающие познавательные интересы в 

разных предметных областях с учётом 

своих интересов, способностей, 

достижений, выбранного направления 

профессионального образования и 
подготовки 

ЦО 38 Обладающий 

представлением о современной 

научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно 

выражающий понимание значения 

науки и технологий для развития 

российского общества и обеспечения 

его безопасности 

ОК 02 − определять задачи для поиска 

информации; 

− определять необходимые 

источники информации; 

− планировать процесс поиска; 

− структурировать получаемую 

информацию; 

− выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

− оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 
профессиональных задач; 
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  − использовать современное 

программное обеспечение; 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

− демонстрация представлений о 

современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, 

аргументированно выражающий 

понимание значения науки и 

технологий для развития российского 

общества и обеспечения его 
безопасности 

ЦО 39 Демонстрирующий навыки 

критического мышления, 

определения достоверности научной 

информации, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности 

ОК 02 − определять задачи для поиска 

информации; 

− определять необходимые 

источники информации; 

− планировать процесс поиска; 

− структурировать получаемую 

информацию; 

− выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

− оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

− использовать современное 

программное обеспечение; 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

− демонстрация навыков 

критического мышления, определения 

достоверности научной информации, в 

том числе в сфере профессиональной 
деятельности 

ЦО 40 Умеющий выбирать ОК 01 − распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; 

− определять этапы решения 

задачи; 

− выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составлять план действия; 

− определять необходимые 

ресурсы; 

способы решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 

ОК 04 

применительно к различным  

контекстам  
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  − владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

− реализовывать составленный 
план; 

− оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

− определять задачи для поиска 

информации; 

− определять необходимые 

источники информации; 

− планировать процесс поиска; 

− структурировать получаемую 

информацию; 

− выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

− оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

− использовать современное 

программное обеспечение; 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

− организовывать работу 
коллектива и команды; 

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности; 

− демонстрация умения 

выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

ЦО 41 Использующий 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 – определять задачи для поиска 

информации; 

– определять необходимые 

источники информации; 

– планировать процесс поиска; 

– структурировать получаемую 

информацию; 

– выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

– оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

– оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 
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  технологий для решения 

профессиональных задач; 

– использовать современное 

программное обеспечение; 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

− демонстрация использования 

современных средств поиска, анализа 

и интерпретации информации, 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ЦО 42 Развивающий и 

применяющий навыки наблюдения, 

накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной 

областях познания, 

исследовательской и 

профессиональной деятельности 

ОК 02 − определять задачи для поиска 

информации; 

− определять необходимые 

источники информации; 

− планировать процесс поиска; 

− структурировать получаемую 

информацию; 

− выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

− оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

− оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

− использовать современное 

программное обеспечение; 

− использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

− демонстрация развития и 

применения навыков наблюдения, 

накопления и систематизации фактов, 

осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной 

областях познания, 

исследовательской и 
профессиональной деятельности 

 


