
Методические и иные документы, разработанные для обеспечения образовательного 

процесса Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

 «Street Workout» 

Методические материалы  

Для организации обучения по Программе используются различные методы, в основе которых лежит 

способ организации занятия:  

При организации теоретических и практических занятий педагог использует: 

- Методы обучения:  

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция),  

наглядный  (показ  видео  и  мультимедийных  материалов,  иллюстраций,  наблюдение), показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу),  

практический (выполнение практических работ)  

- Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся:  

объяснительное - иллюстративный – обучающиеся воспринимают  и  усваивают  готовую 

информацию;  

репродуктивный – обучающиеся  воспроизводят  полученные  знания  и  освоенные  способы 

деятельности;  

частично-поисковый – участие обучающихся в  коллективном  поиске,  решение  поставленной 

задачи совместно с педагогом (при подготовке к соревнованиям); 

- Формы организации  деятельности  обучающихся  на занятиях:  

Фронтальная: используется при объяснении нового материала. Применяется при одновременной 

работе педагога со всеми обучающимися; 

индивидуально - фронтальная  –  чередование  индивидуальных  и  фронтальных  форм работы;  

групповая: организация работы в малых группах, в том числе в парах (взаимодействие между 

педагогом и парой обучающихся, выполняющих под его руководством общее учебное задание). 

При организации занятий используются методы активного обучения, направленные на 

развитие у обучающихся самостоятельного базовых технических компетенций. 

 

Дидактические средства: 

- Видео, аудио-материалы технических материалов, фильмов; 

- Подборки спортивных игр,  

- Раздаточный материал; 

- Плакаты; 

- Мультимедийные материалы; 

- Методические разработки занятий; 

- Технологические карты. 

- Электронные носители с обучением воркауту. 
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