
Аннотация  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

Волонтерский клуб 

Направленность  Социально-педагогическая 

Цель Программы Формирование знаний об истории волонтерского движения, о 

здоровом образе жизни, о профилактике вредных привычек, о 

культуре общения, об оказании помощи людям разного 

возраста, о деятельности волонтерских организаций в России и 

в Санкт-Петербурге, об организации и проведении 

общественных мероприятий; 

 

Категория обучающихся обучающиеся 15-21 лет любого (юноши и девушки), 

желающие заниматься в объединении, имеющие активную 

жизненную позицию, первичные коммуникативные навыки, 

ораторские способности, имеющие начальный опыт 

публичных выступлений, базовые знания по истории, 

обществознанию. Противопоказаний по состоянию здоровья 

нет.                                      

 

Форма обучения очная 
Объем и срок освоения 

программы 
144 часа, 1 год 

Планируемые результаты             Личностные качества: 

Обучающиеся будут уметь: 

          сотрудничать с педагогом и сверстниками в разных 

учебных ситуациях; 

  учиться воспринимать общественные дела как 

свои собственные. 

   использовать ценности культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей. 

 

Обучающиеся будут знать:  

  основы коммуникативной компетентности в общении 

со сверстниками в спортивной деятельности,  

 основы умения работать в спортивной команде.  

 

Обучающиеся будут иметь навыки:  

           достижения личностно значимых результатов в 

способности к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

  саморазвития, проявления самостоятельности; 



           готовности к социальному взаимодействию на основе 

нравственных и правовых норм; 

         общения, взаимодействия друг с другом;  

У обучающихся будут сформированы:  

 осмысление своих возможностей, проявление 

самостоятельности, преодоление трудностей;  

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками;  

 умения не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

  коммуникативная компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками в образовательной 

деятельности;  

  критичность мышления, умение воспринять 

общественные дела как свои собственные; 

 становление личности обучающегося как гражданина 

России, готового встать на защиту Родины; 

 усовершенствование навыков общения, 

взаимодействия друг с другом;  

 

Метапредметные компетенции  

- интеллектуальные:  

У обучающихся будут сформированы: 

  способность выбирать  способы деятельности  в  

соответствии  с   

поставленной  задачей  и условиями её реализации;  

 умение адекватно оценивать правильность или 

ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную 

трудность и собственные возможности её решения;  

  умение сравнивать, выбирать критерии для 

сравнения, анализировать информацию об истории 

волонтерского движения в России; 

  умение работать с различными источниками 

информации по профилактике ЗОЖ, волонтерскому 

движению, организации мероприятий. 

  умение делать обобщения и выводы по волонтерской 

работе. 

 

Метапредметные компетенции  

- коммуникативные:  

Обучающиеся должны научиться: 



 организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность со сверстниками: определять цели, 

распределять функции и роли участников;  

 работать  в  группе:  находить  общее  решение  и  

разрешать  конфликты  на  основе согласования позиций и 

учёта интересов.  

       аргументировать свою позицию  и  координировать  её  

с  позициями  партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

      строить сообщения в устной и письменной форме. 

Метапредметные компетенции                                                                                               

учебно-организационные: 

Обучающиеся должны научиться: 

    работать с информацией: поиск, запись, восприятие;  

      создавать и реализовывать творческие проекты; 

       организовывать и проводить общественные 

мероприятия;  

       планировать и осуществлять  деятельность,  

направленную  на  решение  задач волонтерского назначения.   

Предметные компетенции:  

Обучающиеся: 

        изучат цели, задачи и принципы волонтерского отряда; 

      узнают психологические особенности общения с людьми 

пожилого возраста, людьми с ограниченными возможностями;  

       научатся распознавать особенности людей с разными 

видами зависимостей; 

      узнают значение двигательной активности и физической 

культуры для здоровья человека; 

        освоят правила хорошего тона; 

       приобретут знания по основным событиям истории 

волонтерского движения; 

       приобретут знания по основным правовым актам и 

документам, регламентирующим волонтерскую деятельность; 

       научатся организовывать и проводить тренинги, 

выступления, акции, слеты, молодежные сборы; 

        научатся создавать и защищать презентации, создавать 

и реализовывать проекты; 

Обучающиеся получат возможность научиться:  



       оформлять плакаты и стенгазеты; 

      распознавать виды зависимостей; 

      готовить сообщения в устной и письменной форме; 

       заниматься волонтерской работой; 

      определять вредные привычки и их воздействие на 

организм человека. 

Наиболее важными предполагаемыми результатами 

работы по реализации программы можно считать: 

- привлечение обучающихся к общественно значимой 

деятельности, к активным формам гражданского и 

патриотического воспитания, способствующих сохранению 

преемственности поколений. 

Результаты реализации программы определяется 

личностным ростом обучающихся. 

Программа призвана помочь каждому обучающемуся 

осмыслить его место в жизни, приобщаться к целому ряду 

ценностей, понятий, помочь сформулировать собственный 

взгляд на жизнь, своё мировоззрение и в то же время знать и 

уважать прошлое и настоящее своего народа, своего края, 

своей семьи. 

 

Изучаемые вопросы Возникновение и развитие волонтерского движения 

Я- волонтер. Формы осуществления волонтерской 

деятельности. 

Лидерство. Культура общения. 

Дискуссии, игры. Психологическая подготовка волонтеров. 

Толерантность. 

Информационные технологии в работе волонтера. 

Профилактика и пропаганда ЗОЖ. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 

Инфекционные заболевания 

Движение Эко-волонтерство. 

Волонтеры Победы 

Двигательная активность. Я и мое здоровье. 
Формы проведения занятий Практические занятия, беседы, тестирование, акции, 

экскурсии 
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